



Penulis bertanggung jawab sepenuhnya terhadap apa yang 
ditulisnya. Hak cipta dilindungi undang-undang no 28 tahun 
2014. Dilarang mengutip dan memperbanyak sebagian atau 
seluruh isi buku ini dalam bentuk apa pun tanpa seizin 




Puji syukur ke hadirat Allah karena telah memberi 
kelancaran untuk terwujudnya buku Dongeng Sayuran.
Buku ini berisi dongeng mengenai sayuran yang dekat 
dengan kehidupan kita sehari-hari. Melalui dongeng 
sayuran ini, diharapkan anak-anak mengenal lebih dekat 
dunia sayuran. Mereka tidak lagi merasa asing dengan 
nama-nama sayuran yang menjadi tokoh dalam dongeng 
ini. Buku ini berisi pesan untuk anak-anak yang 
bermanfaat bagi kehidupan mereka sehari-hari.
Ucapan terima kasih untuk Kakak-kakak penulis dan 
tim penerbit Leguty Media yang telah mewujudkan 
terbitnya buku Dongeng Sayuran dengan tampilan yang 










Desain Cover & Perancang Isi:
Tim Leguty Media





©2021 CV Leguty Media 
Hak cipta dilindungi oleh undang-undang 
Diterbitkan pertama kali tahun 2021 oleh 
CV Leguty Media
Penulis bertanggung jawab sepenuhnya terhadap apa yang 
ditulisnya. Hak cipta dilindungi undang-undang no 28 tahun
 2014. Dilarang mengutip dan memperbanyak sebagian atau
 seluruh isi buku ini dalam bentuk apa pun tanpa seizin 







13. Rak Kayu Lapuk Dimakan Rayap 
 Sri Rahayu Setyaningsih, S.Pd.Bio.  26
14. Selamat Tinggal Karat Setiyani  28
15. Apa Saja yang Menyebabkan Terjadinya
 Pelapukan Batu? Anisah, M.S.I.  30
16. Penyerapan Air ke Dalam Tanah 
 Lestari      32
17. Mengapa Terjadi Pendangkalan Sungai?  
 Endang Fatmawati    34
18. Air Mengalir dari Hulu ke Hilir 
 Rohidi Abu Ris     36
19. Air Terjun Lis Kurniah, S.Kom.  38
20. Proses Terjadinya Siang 
 Hosiah Nasir     40
21. Mengapa Malam Itu Gelap Bunda? 
 Dina Prasetya     42
22. Misteri Lingkaran Berwarna 
 Fazlie Aslan     44
23. Sejuknya Embun Pagi 
 Ina Dwi Tjahjani    46
24. Petir dan Halilintar Henny   48
25. Bagaimana Terjadinya Angin Darat 
 dan Angin Laut? 
 Wahidhatun Solikhah, S.Kep., Ners. 50
26. Perubahan Cuaca Leni Parlina  52
v vii
17. Mengapa Terjadi Pendangkalan Sungai?  
 Endang Fatmawati    34




Pendangkalan sungai merupakan proses 
pengendapan material padat, misalnya tanah dan 
pasir yang ada di bagian dasar sungai. Faktor 
erosi tanah pada tepi sungai pada daerah hulu 
juga menjadi sebab terjadinya pendangkalan 
sungai. Penyebab lainnya adalah turunnya eceng 
gondok yang mati ke dasar sungai maupun faktor 
manusia yang membuang sampah sembarangan 
ke sungai.  Ibu Een pagi itu sedang memberikan 
pelajaran daring melalui zoom terkait pokok 
bahasan pengendapan lumpur di sungai.
“Anak-anak, ada yang tahu mengapa terjadi 
pengendapan lumpur di sungai?” tanya Ibu Guru.
“Izin menjawab ya, 
Bu!” seru Mughni 
sembari raise hand 
melalui meeting room.
“Oh … iya, silakan 
Mughni,” sahut Ibu 
Guru.
“Pengendapan lumpur terjadi karena adanya 
pengendapan sedimentasi dari berbagai 
material,” jawab Mughni dengan lantang dan 
percaya diri.
Semua siswa termasuk Mughni terlihat 
bersemangat mengikuti pembelajaran daring pagi 
itu. Maklum, seminggu lagi mereka akan 
menempuh ujian kenaikan kelas. 
“Anak-anak, jangan membuang sampah di 
sungai, ya!” pinta Ibu Guru.
“Iya, Bu Guru,” jawab anak-anak dengan 
kompak.
Pendangkalan adalah proses, cara, dan 
perbuatan menjadi dangkal. Selanjutnya, risiko 
pendangkalan sungai mengakibatkan terjadinya 
luapan air, bahkan banjir. Banjir terjadi karena 
terus bertambahnya endapan sedimen di dasar 
sungai. ***
“Untuk mencegah 
pendangkalan sungai, maka 
sungai harus terbebas dari 
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6. Benda Tisa Tenggelam dan Mengapung di Air
Harnita, S.Si. adalah ibu empat anak yang juga 
berprofesi sebagai guru di salah satu Sekolah 
Dasar Islam Terpadu di Tanjung Pandan, Belitung.
7. Benda yang Larut di Dalam Air
Niken Indah Kusuma, seorang guru sekolah 
dasar di Kota Solo. Hobi membaca, mendongeng, 
dan latihan menulis.
8. Mengapa Benda Padat Dapat Berubah 
Menjadi Gas?
Djuharijah, S.Pd.SD. adalah seorang guru 
sekolah dasar yang mempunyai hobi membaca, 
menulis, dan mendongeng.
9. Api
Erwin Ismurini, seorang pengelola kelompok 
bermain Dewi Masithoh Malang. Menulis tentang 
Keluarga si Dema sebagai bagian dari 
pembentukan karakter anak usia dini.
10. Layang-Layangku Terbang!
Febry Indah Sari, seorang kepala unit dan guru 
English Station Baitul Maal, Pondok Aren. Hobi 
membaca dan menulis prosa.
BATAS POTONG
BATAS HALAMAN197
17. Mengapa Terjadi Pendangkalan Sungai?
Endang Fatmawati, seorang pendidik, pengajar, 
penulis buku cerita anak, dan sebagai Ibu yang 
berprofesi sebagai ASN di Universitas 
Diponegoro, Semarang.

